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“Katram no mums jasaprot, ka més neviens neesam arkartigi
medijpratigi. Pilnigi visiem ir jaseko lidzi, ka lietot medijus. Ta,
manuprat, ari ir medijpratiba — but kritiskam par to, ka pats cilvéks
lieto medijus, lai ari cik nebutu medijpratigs”, ekspertu diskusija
uzsvéra stratégiskas komunikacijas eksperte Linda Curika.
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Saja materiala atradisi svarigako informaciju, kas ir MEDIJPRATIBA -
sobrid tik loti biezi pieminétais jédziens. Par medijpratibu un tas nozimi
runa it visur, tomeér ne visi to izprot.

Valsts prezidents Egils Levits, runajot par medijpratibu, ir uzsvéris:
“Més neesam informacijas bada, tiesi otradi — dzivojam informacijas
parsatinatiba. Tomér $ajos informacijas plidos més nespé&jam
orientéties. Nespé&jam atskirt faktus no viedokliem, maldus no
zinatniskiem pétijumiem. Sodien tam var bat dzivibas un naves cena.
Misu informacijas prasmes gan katram individuali, gan institacijam,
iestadem, kopienam vai intereSu grupam kolektivi ir nepilnigas. Ko
darit?

Lai sasniegtu jégpilnu rezultatu, ir svarigi tris virzieni - informacijas un
mediju pratiba, socialo mediju platformu pienakumi un atbildiba,
kvalitativa Zurnalistika.”*

* https://www.president.lv/lv/jaunums/valsts-prezidenta-egila-levita-uzruna-augsta-limena-
starptautiskaja-konference-medijpratiba-celakartes



Medijpratiba, ja runajam pavisam vienkarSiem vardiem, ir spéja analizét
informaciju, kura ir pieejama publiskaja telpa, it seviski — socialajos
tiklos. Tatad pievérst uzmanibu, vai informacija ir patiesa, vai tai ir
autors, atsauces uz faktiem, datiem, skaitliem utt.

Jédziens “viltus informacija” nav nekas jauns. Lai cik tas Skistu divaini,
par viltus informaciju runaja jau pirms 150 gadiem.

Ipasi labvéligs laiks viltus informacijai un dezinformacijai vienmér bijis
pasaules krizu laika, pieméram, karu un pandémiju laika, kad rodas
daudz nepatiesas informacijas, lai iespaidotu cilvéku domasanu un pat
izprovocétu tos uz ricibu.

Tapéc ir loti svarigi bat medijpratigiem — pasiem veidot skatijumu par
pasauli, prast atrast patiesus informacijas avotus, parbaudit ari foto un
video un veidot argumentétu viedokli.

Saja materiala atradisi lasamlietas, skatamlietas un klausamlietas. Lai
lietotu So materialu, Tev bus nepiecieSams viedtalrunis.

Jaradisies papildu interese,
vari atrast informaciju majaslapa:
https://medijpratiba.turiba.lv/

Sis materials, majaslapa, studiju materiali un daudzas citas izglitojosas
lietas tapusas ar Baltijas Medijpratibas programmas atbalstu, kas ir ASV
Valsts departamenta iniciativa un ko realizé ASV bazéta globala
izglitibas un attistibas organizacija IREX.

Paldies IREX komandai, Biznesa augstskolas Turiba kolégiem,
ekspertiem un studentiem par sadarbibu un iesaisti projekta
“Medijpratiba: Doma! Lieto! Zini!”’ realizésana!

Projekta komanda:
Komunikacijas virziena vaditaja Jana Bunkus
projekta vaditaja Kristine Neimane



KAPEC MEDIJPRATIBA
IR TIK SVARIGA?

Kultidras ministrijas pétijuma gutas atzinas

‘ Cilvékiem arvien vairak
pietrukst zinaSanu atpazit
viltus informaciju

‘ Cilveki arvien biezak notic
viltus informacijai, to saprotot
tikai velak

‘ Palielinas cilvéku skaits, kuri
spéj atpazit viltus informaciju
no patiesas

Kultdras ministrija, 2020,
https://[www.km.gov.lv/sites/km/files/media_file/m
edijpratiba_prezentacija-latvijas-fakti-
rezultati_2020.pdf




VILTUS INFORMACIJA,
DEZINFORMACIJA,
PRAPOGANDA - KA
TAJA VISA NEAPJUKT?

Pavisam vienkarsi! Lai to izprastu, l0k, dazas definicijas.

MEDUI

Visa veida masu komunikacija: raidoSie mediji — radio un TV, rakstosie
mediji — Zurnali un avizes, interneta mediji - zinu portali, blogi, socialo
mediju konti utt., ari kino un gramatas pieskaita masu komunikacijai,
tatad medijiem.

NEPATIESAS ZINAS
Anglu valoda - misinformation. Nepreciza vai maldinosa informacija.

MEDIJPRATIBA

Anglu valoda — media literacy. Prasmju kopums, kas palidz kritiski
izvértét mediju zinojumus, ka artizveidot paSam savus mediju
véstijumus.

DEZINFORMACIJA

Anglu valoda - disinformation. Informacija, kas ir nepatiesa un ir
izveidota ar mérki kaitét kadam cilvékam, organizacijai, sabiedribas
grupai vai pat veselai valstij.

KAITNIECISKA INFORMACIJA

Anglu valoda — malininformation. Patiesa informacija, kas tiek izplatita,
lai nodaritu kaitéjumu. Sajos gadijumos informacija bieZi vien ir privata.
(IREX, Medijpratibas trenera rokasgramata)



KAS IR
MEDIJPRATIBA?

Pirms lasi talak, apdoma, ka Tu izproti — kas ir medijpratiba?

Ja starp pieminétajiem jédzieniem atrodi vismaz tris, kas sakrit ar Tavu
viedokli, apsveicam — Tavas zinaSanas medijpratiba ir l[abas!

Kritiska
domasand




MEDIJPRATIBA:
ZINAMA SEN -
AKTUALA SODIEN

Podkasts: ko Zurnalists un Biznesa augstskolas
Turiba lektors, projekta eksperts Ansis Bogustovs
saka par medijpratibu

Ansis ﬂ -
Bogustovs ==}

surnélists

Apdoma!

Cik daudz pats esi saskaries ar medijpratibu, vai esi aizdomajies, ka ta ir
svariga ne tikai Tava profesionalaja dzive, bet ari privataja? Vai zini, ka
medijpratiba kldst aktuala bridi, kad bérns pirmo reizi dzivé panem
rokas viedtalruni, planSetdatoru vai citu viedierici?

Vienmér padoma divas reizes, kadu saturu ievieto, ar kadu informaciju
dalies savu socialo tiklu profilos. Ja redzi, ka Tavs draugs vai pazina ir
“iekritis” nepatiesas informacijas lamatas, draudzigi uzruna un
paskaidro, kapéc o informaciju labak batu izdzést — lai nemaldinatu
citus un sevi. Saja materiala atradisi ari vértigus padomus, ka parbaudit,
vai informacija ir patiesa.



KRITISKA DOMASANA

Doma nevis kritiski, bet analizé
informaciju un orientéjies taja

Diemzél latvieSu valoda vards “kritisks” mums asociéjas ar kaut ko
negativu, tomér vardu salikuma “kritiska domasana” tam ir cita
nokrasa — nevis negativa, bet — objektiva.

Nebaidies domat kritiski — tas nenozimé, ka pret visu esi noskanots
negativi. Tas nozimé, ka pret informaciju, kas pieejama publiskaja telpa,
ko pauz gimene, kolégi, draugi, viedoklu lideri, mediji, Tu attiecies
objektivi, — ja rodas aizdomas, ka dzirdétais neatbilst vai daléji atbilst
patiesibai, Tu meklé papildu resursus, analizé pieejamo informaciju un
izdari savus secinajumus.




KAS IR
KRITISKA DOMASANA?

Kritiska domasana ir spéja analizét informaciju un orientéties taja, ka ari
atskirt dezinformaciju no citas informacijas. Tomér tas nenozime, ka
neviens cilvéks neiekrit dezinformacijas valgos.

Kritiska domasana liek paskatities uz jautajumu no dazadam pusém.
Pieméram, ja runajam par zinam, parbaudit vairakus informacijas avotus
un neticét acimredzamajam, lai gan loti reizém gribas.




DZIVOT BEZ
KRITISKAS DOMASANAS
IR VIEGLAK

Lai labak saprastu, kas ir kritiska domasana, méginasim saprast, kas ir
“nekritiska” domasana, jo reizém, skatot jautajumu no citas puses, ir
vieglak saprast pasu jédzienu.

“Nekritiska’” domasana ir akla uzticéSanas kadas cilvéku grupas,
partijas, valdibas, jebkada harizmatiska lidera teiktajam, dzivot ar
saSaurinatu skatu — tapat ka zirgam, kuram ir uzliktas klapes, lai vinu
nenobiedétu garam braucos$as masinas. “Nekritiska” domasana ir Saurs
skatijums. Lidz ar to iznak, ka dzivot bez kritiskas domasanas ir daudz
vieglak, tomér - vai pareizak?

Pie ka noved “nekritiska’” domasana? Kritiska situacija cilvéks nav
spéjigs pienemt [emumu, jo ir pieradis uzticéties sabiedriskajai domai,
lideriem, jebkada veida autoritatei utt. Tas nenozimé, ka nevajag
uzticéties, gluZi vienkarsi - ir jaapSauba pieejama informacija un pat
sava [émumu pienemSana. Tas dod iespéju ieraudzit citas alternativas
un pienemt pareizakus un jégpilnakus lémumus.

“Nekritiska’” domasana informacijas izvélé var beigties ar to, ka |oti
gruti ir uzrakstit jebkadu zinatnisko darbu: skoléniem — zinatniski
pétniecisko darbu, studentiem - studiju darbu, diplomdarbu, magistra
darbu un pat disertacijas darbu. Kapéc? Tapéc, ka kritiska domasana
attista prasmes, spéjas So informaciju klasificét jeb izdomat, kas ir
svarigakais.



VISPARLIECINATAKIE
CILVEKI IR TIE,
KURIEM IR VISMAZAK
ZINASANU

Lai raksturotu nekritisko domasanu, bieZi tiek pieminéts Danninga-
Krigera efekts — visparliecinatakie cilvéki ir tie, kuriem ir vismazak
zinasanus. Tatad cilvéki ir parliecinati par savu viedokli, bet viniem nav
pietiekamu zinasanu, argumentu, un vini nav gatavi meklét papildu
informaciju. Tas palielina nezinasanas loku.

Kritiska domasana ir svariga dazadas dzives jomas — gan zinatng, gan
ikdienas dzivé - lasot medijus, skatoties zinas, klausoties lideros,
kolégos un gimenes locek|os. Tas nozimé trenét domasanu, lai varétu
orientéties pasaulé. Protams, ari tas negaranté, ka aiziesim pareiza
virziena, bet tas dos iespéju saprast un atzit savas kludas.

Kritiskais domatajs spéj iejusties cita cilvéka ada, tas palielina toleranci
pret citadaku domasanu, pret daZzadiem viedokliem. Pasaulé nekas nav
balts un melns.



KRITISKA DOMASANA
IR SPEJA ANALIZET
INFORMACUU, VEIDOT
VIEDOKLI UN PIENEMT
NOSVERTUS LEMUMUS

Més dzivojam arkartigi liela informacijas parbagatiba. Atveram
internetu un tur varam “pavadit dienas”. Kritiska domasana ir spéja So
informaciju filtrét.

Jarunajam par publisko informaciju, japiemin dezinformacijas aspekts —
apzinata nepatiesas informacijas izplatisana (pieméram, trollu armijas un
Catbotu radita informacija). Kritiska domasana dod saprasanu parbaudit
kadu neparastu informaciju. Var jau bat, ka ta ir taisniba, jo dzivé notiek
trakas lietas, bet ta ir japarbauda. Vél pastav misinformacija - kltdaina
informacija, ar kuru cilvéki dalas, nesaprotot, ka ta nav patiesa.

Ko nozimé vards “kritisks”? Ikdiena més to pielietojam ar negativu
nozimi, tomér reizém kritizéSana nereti nav ar mérki aizvainot cilvéku,
bet uzlabot situaciju. Ta ir iebildumu izteikSana. Kritiska domasana ir
racionala jeb sapratiga domasana.

Vai kritisko domasanu var attistit? Ja! Vispirms jaspéj analizét situacija,
medijpratibas konteksta — at3kirt un atpazit viltus informaciju un
dezinformaciju. Kur informacija publicéta, vai ir autors, vai ir atsauces,
vai autoram ir lidzigas publikacijas, vai teksts ir logisks, minéti ticami
avoti u.c.? Uztrenét to var, pétot dazadus piemérus, lasot tekstus,
skatoties uz tekstu logiku utt.

Plasaka informacija pieejama podkasta:
https://medijpratiba.turiba.lv/podkasti/




KA TRENET KRITISKO
DOMASANU?

® Lieto uzticamus medijus, kuriem var identificét redakciju, zurnalistus,
ipasniekus utt.

® [eklausies viedoklu lideros un apkartéjos, tomér veido savu viedokli

® Laiveidotu savu argumentétu viedokli, nepiecieSams lietot
daudzpusigu informaciju

® Parbaudiinformaciju, pat ja ta skiet ticama

® Informé mediju vai sociala tikla administratoru, ja pamani viltus vai
nepatiesu informaciju

® Parbaudi, vai sniegtajai informacijai publiskaja telpa ir autors un ir
minétas atsauces uz iesaistitajam pusém vai informacijas avotiem

® Veidojot savu unikalo informaciju publiskaja telpa, argumenté to ar
faktiem, pétijumiem, skaitliem, profesionalu atzinumiem, datiem utt.

® Parbaudi informaciju, vai ta ir pieejama ari citos medijos

® Lasi gramatas

Podkasts: Filozofijas profesore, Biznesa
augstskolas Turiba Kritiskas domasanas studiju
kursa docétaja Velga Vévere par kritisko domasanu

Pauze (k)
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NETIKETE UN TAS
NOZIME MEDIJPRATIBA

Pieliekot priedékli “ne-”, latvieSu valoda vairums vardiem izveidojas
negativs konteksts, tomér apziméjums jeb termins “netikete” patiesiba
nekada veida nav saistits ar negativam izpausmém. Tas ir pavisam jauns
termins, tomér objektivu iemeslu dé| |oti iederigs misdienu
komunikacija. Kapéc? Noskaidrosim!

Sis vards radies no anglu valodas, savienojot vardus network (internets)
un etiquette (etikete), un nozimé uzvedibas kultaru interneta. Tadéjadi
netikete apraksta uzvedibas noteikumus cienpilnai un atbilstoSai sazinai
interneta, tostarp — medijpratibu jeb gudru informacijas un drosu
interneta lietoSanu. Tatad netikete ir nerakstiti visparigi uzvedibas
noteikumi sazinai interneta.

Sis salidzinosi jaunais jédziens ipasi aktuals kluva pandémijas un
majsédes laika, kad visi cilvéki intensivi saka sazinaties interneta,
tostarp — dazadas tikSanas un sanaksmés tieSsaisté.

Sazinoties interneta, vienmér jaatceras, ka Tu sazinies ar cilvékiem,
nevis vienkarsi ar datoru vai viedtalruni. Tapat ka realaja pasaulé, ari
interneta ir nepiecieSami etiketes noteikumi. Tapéc netikete ir svariga,
lai izvairitos no negativam sekam.

Turpinajuma atradisi visparigus ieteikumus par ricibu interneta, kas
jaievéro, sazinoties tiessaisté.



IEVERO TIESSAISTES
UZVEDIBAS
NOTEIKUMUS JEB
NORMAS, KO TU IEVERO
ARI REALAJA DZIVE

Sazinoties tieSsaisté, atceries etiketes noteikumus, kurus Tu ievéro sava
ikdiena.
Atturies no citu cilvéku aizskarSanas, provocésanas vai draudiem.

Cieni savu térzésanas kolégu viedokli un izsaki konstruktivu viedokli vai
kritiku.

Atceries, ka Tevi var saukt pie atbildibas par cilvéku apvaino$anu
tieSsaisté, tapéc apdoma, vai Tavs viedoklis ir pamatots, pirms to
publicé.

4

Q’CE;QJ
u




OTRPUS EKRANAM —
REALS CILVEKS,
NEVIS MASINA

Veidojot zinojumus un informaciju, padoma par personu, kas atrodas
otrpus ekranam. Tu nesazinies ar masinu, bet ar realu cilvéku, kuram ir
savas jutas un emocijas.

Apsver ari to, ko un ka raksti. Jo internets neko neaizmirst! Atceries, ka,
pat ja kaut ko izdzésisi, internets to vienalga saglabas. Esi medijpratigs
un kritiski domajoSs ari Saja aspekta.




PARADI SAVU LABAKO
PUSI ARI TIESSAISTE

Sazinai interneta ir zinama anonimitate, kas realaja dzivé nepastav, kad
runa ar kadu aci pret aci. Biezi vien §1 anonimitate daudziem lietotajiem
interneta rada zemaku kavésanas slieksni, un vini tieSsaisté uzvedas pat
rupji vai neapdomigi, aizmirstot, ka internets visu saglaba, un tas ir reals
pieradijums ari lielaku stridu vai pat izmekléSanu laika.

Tapéc tieSsaisté paradi savu labako pusi. Esi draudzigs un cienpilns, pat
ja nepiekriti. Labu netiketi raksturo ciena, pieklajiba un profesionalitate.
Neklusti personigs, apvainojot kadu vai izpauzZot kadus datus.

Padoms. Vajadzétu atturéties no zinojumu vai atsevisku vardu
rakstiSanas tikai ar lielajiem burtiem, pat ja vélies Sim sadalam pieskirt
lielaku nozimi. Lielie burti interneta nozimé kliegSanu un parasti tiek
uzskatiti par nepieklajigiem.



VISPIRMS IZLAS],
TAD JAUTA

Vai Tev ir jautajums par kadu tému? Vispirms velti laiku, lai rapigi izlasitu
atbildes iepriekséjos diskusiju ierakstos. Pastav liela iespéja, ka kads jau
ir atbildéjis uz Tavu jautajumu. Ja raksti atbildi, kas ir lidziga kada cita
atbildei, tas parada paréjiem térzésanas dalibniekiem, ka lidz Sim
sarunai esi pievérsis maz uzmanibas.

Atceries, ka sarunas tieSsaisté var notikt |oti atri. Tapéc pirms atbildes
vai jautajumu uzdosanas ir svarigi apkopot visu informaciju.

PIEVERS UZMANIBU
GRAMATIKAI

Velti laiku, lai vélreiz izlasitu savas atbildes. Parbaudi, vai tajas nav
pieturzimju un pareizrakstibas kladu. Tas var bat |oti nomacosi otrai
personai, ja ir jaatsifré slikti uzrakstiti teikumi, lai saprastu to nozimi.
Turklat kladaina gramatika novérs uzmanibu no zinojuma mérka.

Vél viens padoms: rakstot e-pastu, vienmér atceries izmantot ari
atbilstosu sveiciena un atvadisanas formu. Ta ari ir dala no netiketes.



CIENI CITU PRIVATUMU

Sis noteikums ir jaievéro ne tikai ikdienas tie$saistes sazinas lietosana,
bet ari darba.

Neparsuti Tev nosatito informaciju, iepriekS nesanemot atlauju no
sakotnéja satitaja. Sutot privatus e-pasta zinojumus vairakiem
adresatiem, izmanto BCC (aklo kopiju), nevis CC (kopéjo kopiju).
Daudziem cilvékiem nepatik, ka vinu vardi un e-pasta adreses tiek
nodotas cilvékiem, kurus vini pasi nepazist.

Sis noteikums interneta attiecas ari uz fotoattélu vai videoklipu
augsupieladi un kopigosanu, kuros redzamas citas personas. Pirms Sadu
privatu failu izplatiSanas noteikti sazinies ar materialos redzamajam
personam.

Pedéjais, bet ne mazak svarigais: cieni citu personu privatumu un
neregistréjies bileteniem, forumiem vai tamlidzigiem pakalpojumiem,
izmantojot kada cita vardu vai e-pasta adresi.



CIENI CITU LAIKU

Més dzivojam daudz atraka pasaulé, neka musu vecaki vai vecvecaki ir
pieradusi. Informaciju var nosutit dazadiem cilvékiem visa pasaulé dazu
sekunZzu laika un bez ipasas pieptles. Atceries par laika zonu atskiribu
un respekte, ja zemesslodes otra pusé ir nakts, tatad — cilvéki gul.

Vai savos e-pastos esi pietiekami kodoligs un lietiSks? Vai Tavi argumenti
ir formuléti pareizi un skaidri? Neviens nevélas nevajadzigi térét laiku
e-pasta zinojumam, kura galvenais zinojums ir tikai e-pasta beigas. Tas
patére laiku un padles un ir vienkarsi kaitinoSi. Apsver ari to, kam
patieSam ir jablt adresatu saraksta. Galu gala ciena pret citu cilvéku
laiku un joslas platumu ariir dala no netiketes.

PIEDOD CITU KLUDAS

Ikviens, kurs tieSsaisté izmanto forumus, socialos tiklus un e-pastus,
kadreiz bija iesacgjs. Tapat ka jebkura cita joma ikviens var kludities.
BieZi vien tas ir pareizrakstibas kludas, lieki jautajumi vai parak garas
atbildes. Paturot to prat3, ir svarigi piedot savu kolégu kladas. Ja tas ir
tikai nelielas kladas, vislabak uz tam nereagét. Ja ir kada nopietna klada,
pieméram, nepareizs citats, zinojumi rakstiti tikai ar lielajiem burtiem vai
trakst pieturzimju, vislabak par to noradit privata zinojuma.

Padoms. Sarakstoties elektroniski, izvairies no sarkasma, jo to ne
vienmér cilvéki pareizi uztver - it seviski rakstitaja veida. Tapéc labak ir
palikt objektivam. Ja tomér vélies paust sarkasmu draugu vai tuvu
kolégu vida, izmanto emocijzimes, pieméram, smaidinus vai GIF, lai liktu
lasitajam saprast, ka tas ir joks. Kopuma ripigi izvélies emocijzimes - tas
var pastiprinat véstijumu, bet var ari radit divdomigas situacijas.



NAIDA RUNA UN
NETIKETE

Ta saukta naida runa interneta ir pieaugosa probléma, ipasi socialajos
medijos. To bieZi var atrast aizskaroSos komentaros zem fotoattéliem
vai zinam.

Ko Tu vari darit pret naida runu? Ja saskaries ar 3adiem pazinojumiem
interneta, Tev par tiem jazino vietnes nodrosinatajam. Pakalpojumu
sniedzé&jiem ir juridisks pienakums 24 stundu laika dzést saturu, kas
acimredzami ir nelikumigs.

Ka ikviens no mums var vérsties pret naida runu? Tas izplatitajiem
publiski pieprasit konkrétus faktus, kas pierada vai apstiprina vinu
pausto. Tomér nekada gadijuma nevajadzétu reagét ar naidu vai
apvainojumiem. Par to ari Tevi var saukt pie atbildibas.

DROSIBAS
NOTEIKUMI BERNIEM

Ja lasi So materialu, noteikti esi aizdomajies par medijpratibu, drosu
informacijas lietosanu, dezinformaciju, viltus informaciju un vélies, lai
laiks, ko pavadiinterneta, batu péc iespéjas interesantaks un drosaks.
Tas ir |oti apsveicami. Tomér ne visi to apzinas un var izmantot internetu
nelagiem noldkiem. Tas var skart gan pieaugusos, gan bérnus.

Internets ir noderigs ikvienam - ikdiena, skola un darba. Tomér tas
daZreiz rada ari riskus un negativu attieksmi. Runa par medijpratibu ari
ar bérniem un izskaidro iesp&jamos interneta riskus.



ARI IZSKATAM
IR NOZIME

Interneta, tapat ka personigaja klatienes komunikacija, ir jaievéro
uzvedibas normas, tapéc, piedaloties tieSsaistes sanaksmés vai
pasakumos, parapéjies par kvalitativu video attélu, skanu un gérbies
atbilstosi pasakuma formatam. Tas nekas, ka esi attalinati — tik un ta tas
ir pasakums, kura piedalies, tapéc ir svarigi atbilstosi gérbties, ka ari
padomat par citam niansém.

Esi uzmanigs ar informaciju, kas ir Tev apkart, — ja nevélies kaut ko
publiski atradit, pieméram, gimenes foto vai kadu zinojuma déli aiz
muguras ar vértigu informaciju, izvélies pareizo vietu videozvanam.
Atceries par datu droSibu ari $aja gadijuma.

Materials tapis, izmantojot: https://www.kaspersky.com/resource-
center/preemptive-safety/what-is-netiquette

Podkasts: Biznesa augstskolas Turiba Juridiskas
fakultates dekans Ivo Krievs par komunikacijas
drosibu digitalaja vidé

Ivo Krievs




VILTUS ZINAS -
VILTIGAS, BET NE
NENOKERAMAS

Viltus zinas ir nepatiesa vai maldinosa informacija, kas tiek maskéta ka
likumigas zinas. Parasti viltus zinas iedala divas kategorijas.

1. Apzinati neprecizi stasti - tas ir, cilvéki, kas tos publicé, zina, ka tie ir
nepatiesi, bet tomér publicé. lemesls - lai manipulétu ar sabiedrisko
domu vai novirzitu trafiku uz noteiktu vietni.

2. Stasti, kas satur patiesibas elementus, bet kopuma ir nepatiesi.
Veidojas tapéc, ka rakstitajs nav parbaudijis visus faktus vai ir
parspiléjis dazus aspektus, lai izteiktu kadu konkrétu punktu.

Dezinformacija jeb “viltus zinas” faktiski tika lietots jau 19. gadsimta,
tacu internets un citi mediji ir parveidojusi tas radiSanu un izplatibu.
Pirms interneta lietoSanas cilvéki médza sanemt zinas no uzticamiem
mediju avotiem, kuru Zurnalistiem bija jaievéro stingri prakses kodeksi.
Internets nodrosinaja jaunus veidus, ka publicét, kopigot un patérét
zinas un informaciju, izmantojot salidzinoSi nelielu reguléjumu vai
redakcionalos standartus. Daudzi cilvéki tagad patéré zinas no
socialajiem medijiem un citiem tieSsaistes avotiem, tacu ne vienmeér ir
viegli noteikt, kuri stasti ir ticami un kuri — nepatiesi.

Tacu jaunums ir tas, cik viegli ir kluvis masveida dalities ar informaciju -
gan patiesu, gan nepatiesu. Socialo mediju platformas lauj gandriz
ikvienam publicét savas domas vai dalities stastos ar pasauli. Probléma
ir ta, ka lielaka dala cilvéku neparbauda tieSsaisté skatita materiala
avotu, pirms to kopigo, un tas var novest pie viltus zinu atras
izplatiSanas. Taja pasa laika ir kluvis gratak noteikt zinu sakotnéjo avotu,
kas var apgruatinat to precizitates novértéSanu.



Viltus zinas var izplatit socialo mediju robotprogrammatura, jo ta
masveida razo un izplata rakstus neatkarigi no to avotu ticamibas. Boti
tieSsaisté var izveidot viltotus kontus, kas péc tam iegust sekotajus,
atpazistamibu un autoritati — dazi no tiem ir ieprogrammeéti
dezinformacijas izplatiSanai.

Viltus zinu izplatiSana piedalas ari trolli — interneta lietotaji, kuri apzinati
mégina izraisit stridus vai saragtina cilvékus. Dazreiz politisku
apsvérumu dé| viniem par to var maksat. Termini “trollu ferma” vai
“trollu fabrika” Saja konteksta dazkart tiek lietoti, lai apzimétu
institucionalizétas trollu grupas, kas mégina iejaukties politisku lémumu
pienemsSana.

Viltus zinu un dezinformacijas veidosana dazkart izmanto Deepfakes. Tie
ir viltoti videoklipi, kas izveidoti, izmantojot digitalo programmaturu,
masinmacisanos un seju nomainu. Attéli tiek apvienoti, lai izveidotu
jaunus kadrus, kas parada notikumus vai darbibas, kas patiesiba nekad
nav notikusas. Rezultati var but |oti parliecinosi, un tos ir grati
identificét ka nepatiesus. Ir ari datorprogrammas, kas ar aptuveni 70 %
varbitibu spéj atrast viltus zinas, bet rezultats joprojam nav pietiekami
augsts, lai tam varétu uzticéties. Sis datorprogrammas darbojas
automatizeti, nav nepiecieSams cilvéks, kas visu parbauda.

Avots: Biznesa augstskolas Turiba absolventes lizes Kukaines pétijums

Podkasts: Biznesa augstskolas Turiba absolvents
Ivars MuiZnieks stasta par viltus zinu un
dezinformacijas galvenajiem aspektiem

Ivars Muiznieks
e ’J:




MEDLU LOMA
MEDIJPRATIBA

Runajot par medijpratibu, daudz tiek diskutéts par informacijas
iegusSanu uzticamos medijos. Ko tas isti nozimé?

Tas nozimé, ka Sadi mediji ripéjas, lai to informacija ir profesionalu
Zurnalistu sagatavota un tiem ir pieejama informacija par redakcijas
sastavu. Par to vienmér ir vérts paintereséties, pirms uzticéties
publicétai informacijai - lielakai dalai viltus informacijas un
dezinformacijas medijiem, pieméram, dazadam majaslapam, kas sevi
definé ka medijs, nemaz nav noradita informacija par redakciju,
zurnalistiem utt., jo tadu nemaz nav. Tapat ir vérts paintereséties, kas ir
medija ipasnieks un kada ir ta reputacija.

Lai iegltu objektivu ainu par kadu aktualitati vai notiekoSo kopuma,
vislabak ir lietot vairakus medijus, pieméram, radio, televiziju, presi un
interneta mediju.



EKSPERTA VIEDOKLIS

Andris Straumanis, profesors, projekta eksperts,
Biznesa augstskolas Turiba lektors, asociétais
profesors un Zurnalistikas programmas vaditajs
Viskonsinas Universitaté Riverfolsa

Profesionalas Zurnalistikas loma medijpratiba

Pasaulé veiktie dazadie pétijumu rezultati parada, ka uzticamiba
medijiem un Zurnalistiem arvien krit. Lai cik pieredzéjis, cik étisks, cik
zinoss ir zurnalists, vina darbam nav lielas nozimes, ja auditorija tam
neuzticas. DiemZzél pédéjos gados uzticamiba medijiem ir zemaka ka
jebkad.

Zurnalistam 3ados apstak|os ir griti stradat. Jo mazak uzticamiba
medijos, jo mazak uzticamiba Zurnalistam un vina darbam. Tas var
novest lidz situacijai, ka cilvéki vienkarsi atsakas sniegt intervijas vai
dalities ar informaciju, ta traucéjot ne tikai Zurnalista darbu, bet vispar
informacijas pieejamibu sabiedriba. Palidz, ja medijs skaitas uzticams, ar
zindmu prestizu vai ar garu vésturi (pieméram, BBC, The New York Times,
Die Welt utt.). Nepietiek ar to, ka medijs sevi reklamé ka uzticamu - tas
ir japierada ar darbiem.

Tatad uzticamiba sakas ar pasu zurnalistu. Profesionali sagavots
Zurnalists — tads, kas ieguvis izglitibu kada augstskola vai iemacijies
amatu citu Zurnalistu uzraudziba, — sapratis, cik svarigi ir nopelnit un
uzturét uzticamibu un cik viegli ir to pazaudét. Protams, ir ari
nekompetenti Zurnalisti, “uzpirkti” Zurnalisti utt., bet tie ir iznémumi,



nevis norma. Vairums, ka liecina dazadi pétijumi, uzskata ar nopietnibu
savu lomu demokratiska sabiedriba.

Bet kada tieSi ir Zurnalista loma? Ko no Zurnalistikas sagaida zinu
patérétajs un ko no Zurnalistikas saprot zinu patérétajs? Atbildét uz otro
jautajumu noteikti palidz medijpratiba, jo medijpratibas definicija ieklauj
prasmi lietot medijus un saprast, ka saturs tiek veidots. Ka rakstits
Ministru kabineta 2016. gada rikojuma par Latvijas mediju politikas
pamatnostadném: “Zinosa auditorija spé&j atskirt medijus, kas atbalsta
un parstav kvalitativas un uzticamas Zurnalistikas principus.” Tatad,
kaut kada pamata izglitiba par Zurnalistu darbu palidzétu zinu
patérétajam izvertét Zurnalistu darbu un uzticamibu.

Svarigaks jautajums, manuprat, ir — ko zinu patérétajs sagaida no
zurnalistikas? Patiesibu, protams, tacu esosa politizéta gaisotné (gan
Latvija, gan arpus tas) ir skaidrs, ka patiesibas nozime ir mainiga.
Medijpratibas definicija ieklauj informacijas sniedzéju funkciju izpratni,
ka rakstits Ministru kabineta rikojuma. Latvija Zurnalists, ka lasam
likuma “Par presi un citiem masu informacijas lidzekliem”, ir persona,
“kura vac, apkopo, redigé vai citada veida sagatavo materialus masu
informacijas lidzeklim un kura ar to noslégusi darba ligumu vai veic So
darbu masu informacijas lidzekla uzdevuma, ka ari ir Zurnalistu
apvienibu biedrs.”

Uzticams un neitrals Zurnalists
Saruna 2019. gada ar Zurnalistu Aidi Tomsonu par zinu
medijiem

2020. gada “Latvijas Fakti” pétijums par medijpratibu,
kura ari apskatita téma par mediju uzticamibu




PAPILDINI SAVAS
ZINASANAS
MEDLPRATIBA
TIESSAISTES APMACIBAS

Priecajamies Tevi iepazistinat WVIEIR\YS

ar interaktivu tieSsaistes VE RI FI E D
apmacibas kursu

medijpratiba Very Verified!

Tas ir tieSsaistes medijpratibas kurss, ko izstradajusi ASV Valsts
departamenta Baltijas Medijpratibas programma, kuru isteno globalas
attistibas un izglitibas organizacija IREX. Kurss veidots, izmantojot
“Learn to Discern” (“lemacies atpazit”) pieeju medijpratibai, kas
stiprina iedzivotaju noturibu pret dezinformaciju un manipulaciju.

Sis kurss radits mediju patérétajiem Igaunija, Latvija un Lietuva, lai
palidzétu izvértét informaciju un apbrunotu Tevi ar spéju identificét
dezinformaciju. Ja vélies iegat prasmes un parliecibu par savu
medijpratibu, Sis kurss ir Tev! Turklat tas pieejams ari latvieSu valoda.




VILTUS FOTO
[ZAICINAJUMS:

VAI VARI NOTEIKT,
KURS CILVEKS IR ISTS?

Mégini izspélét spéli tris reizes.

Vai vari pateikt, kurs cilvéka portrets ir
ists un kurs ne?

Atver spéli, izmantojot QR kodu.




PIECI
MEDIJPRATIBAS
SOLI

Pieci vienkarSi medijpratibas soli, kas palidzés veiksmigi izvértét jebkuru
informativo véstijumu un atpazit dezinformaciju jeb viltus zinas.

Parliecinies, kads ir zinas véstijums!
Pievérs uzmanibu, vai zina nav ipasi emocionala, parspiléta,
sensacionala.

Parliecinies par zinas avotu!
Noskaidro, kas $o zinu ir publicéjis — par jomu atbildiga iestade,
uzticams medijs vai ari zina tiek nodota ka baumas.

Izpéti zinas saturu!

Apluko, vai zinas saturs sakrit ar citos uzticamos medijos
publicéto un vai zinas saturs, teikumu uzbuave, pieturzimju
lietojums, foto vai video nerada Saubas.

Veido savu uzticamo avotu sarakstu!
Par uzticamiem avotiem var uzskatit atbildigas valsts iestades un
medijus, kas sevi pieradijusi ka objektivus informacijas lidzeklus.

Neklusé, ja atpazisti dezinformaciju!

Uzruna savus tuvos — draugus, gimeni, pazinas un lidzcilvékus, ja
vini dalas ar nepatiesu informaciju. Par dezinformaciju, kas rupji
parkapj sabiedrisko mieru un kartibu, jazino Valsts policijai.

Atsauce: https://www.km.gov.lv/lv/medijpratibas-materiali



UZZINI VAIRAK!

Apmeklé https://medijpratiba.turiba.lv/ un uzzini vairak!

Ja vélies uzzinat vél vairak par medijpratibu, kritisko domasanu, viltus
zinam un citam ar to saistitajam témam, apmeklé projekta izveidoto
majaslapu, kur atradisi gan lasamvielu, gan varési noskatities dazadus
podkastus.
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ESIET SVEICINATI MEDIJPRATIBAS
"DOMA! LIETO! ZINI!" MAJASLAPA!

ﬁ ﬁ !

Saja majaslapa iegUsi praktiskas zinaganas par to, kas ir medijpratiba, kritiska domagana, netikete (uzvediba digitalaja vidg), viltus zinas un daudz citas
vertigas informacijas, kas apkopota viedoklrakstos, podkastos, foto un video materialos.

el

Kapéc tas Sodien ir svarigi? Ne visa informacija, kas ir pieejama publiskaja vidg, ir patiesa. Ne viss, ko lasam, redzam foto un pat video, atbilst realitatei. Tiesi
tapéc ir nepiecie§ama medijpratiba — sp&ja analizét publiskaja vide pieejamo informaciju, lietot uzticamus medijus un pasiem veidot un publicét patiesu
informaciju, nevis tadu, kas balstita uz pienémumiem un baumam. Tapéc nepieciesama ari kritiska domasana



EKSPERTI DISKUTE

PAR MEDIJPRATIBU:
KAM TICAM, KAM GRIBAM TICET

Noskaties ekspertu viedok|u ringu “Medijpratiba propagandas
labirintos”, kura tika diskutéts par medijpratibas jautajumiem, tostarp
medijpratibas situaciju Latvija un pasaulé, viltus informaciju, kas nereti ir
vilino8aka, un cilvéki tai vairak tic.

Ko darit — ka uzlabot misu medijpratibas zinasanas visas vecuma
grupas?

Interesanta profesionalu diskusija ar interesantiem faktiem un
risinajumiem.

“Medupratlha propagandas
: [abirintos”

28.novembri

VIEDOKLU
RINGS

YR IREX [1u]

https://www.facebook.com/Biznesa.augstskola.Turiba/
videos/2183413078487101/




Medijpratibas projekta Turibas studentiem bija iespé&ja piedalities
Vasaras skola, kuras laika noritéja vairakas ekspertu vieslekcijas, bija
iespéja pasiem analizét dazadus ar medijpratibu saistitus piemérus,
doties ekskursija uz Latvijas Radio Latgales studiju, filmét, fotografét un
radit materialus ari medijpratibas majaslapai.

Medijpratibas Vasaras skolas dalibnieki viesos Latvijas Radio Latgales
studija. Diskusijas centra — mediju un Zurnalistu loma masdienu straujaja
informacijas pasaulé un dezinformacijas novérsana, profesionalas un
daudzpusigas informacijas veidoSana.



Komunikacijas eksperti, diskutéjot viedok|u ringa “Medijpratiba
propagandas labirintos” par to, ka uzlabot medijpratibu un kritisko
domasu Latvijas sabiedriba, atzina, ka tas bus ilgstoSs process, kur
janotiek paaudzes, domasanas un informativas telpas mainai, kad
sabiedriba galvenokart patérés Latvijas un Rietumu informativos
medijus, ka ari iemacisies analizét informaciju no dazadiem avotiem un
daudz plasaka méroga

Ticamiba un sabiedriba

Mediipratio tomds] ir sorigo, o
uicomiby medi -

Profesora un projekta eksperta Andra Straumana vieslekcija
medijpratibas Vasaras skolas laika atklajas, ka jédziens “viltus zinas”
zinams jau aptuveni 150 gadus, tomér masdienas vairakkart pieaudzis
viltus zinu raditais kaitéjums, pateicoties digitalas vides plaSumiem.






